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HierfOr bendtigst du
Folgendes:

Zuerst die Vastukarte!

Eimer Wasser

Meersalz(ohne Zusdatze)
Teebaumbédl

6dinne Kerzen
(Bienenwachs)mit Teelichtglas
oder einzelne Stdnder

e Musikbox,Handuy

e Gldckchen




a) Elemente Wasser und Erde

FiUge dem Wischwasser etwas
Meersalz und ein paar Tropfen
Teebaumol zu

Wische den Boden in der gesamten

Wohnung
Element Feuer @

Nimm eine Kerze und schalte
folgendes Mantra ein ->LINK

von dem Inneren deiner Haustir aus
gehst du mit der Kerze gegen den
Uhrzeigersinn entlang der
Wéa&dnde(Siehe Bild)

Wadhrenddessen wiederholst du das
Mantra-wenn du kannst. Ansonsten
sprich “lch reinige mein Zuhause und
befreie es von negativen Energien?”
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https://youtu.be/J0ht-joAIHA?si=jHUqVnMXHKaIctm2

Element

Offne alle Fenster
ausser WC-TUre

Luft

und TUren,

Offne alle Schrdanke und

Schubladen

den KUhlschrank o0ffnest du fOUr

eine Minute

Alles andere 40 Minuten

durchlUOften, in der

Herbst/

Winterzeit 15 Minuten




Element Ather

Stelle 4 Kerzen in die Ecken von
deinem Brahmastan und eine in das
Zen*t‘r'ur;w

Lass sie for 20 Minuten
brennen/oder bis sie von selbst
abbrennen

Kerzenreste entsorgen!

Schalte folgendes Mantra f0r 60
Minuten ein ->Link

e Nun zum Schluss nimm die Glocke und
klingel in alle Ecken (Alternativ
Hadnde klatschen)
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